
โรค มือ-เท้า-ปาก 
     เป็นโรคที่พบบ่อยในเด็ก ผู้ป่วยส่วนใหญ่เป็นเด็กอายุ
น้อยกว่า 5 ปี มักระบาดในช่วงหน้าฝน โรคนี้เกิดจากเชื้อ
ไวรัสกลุ่มเอนเตอโรไวรัส ซึ่งมีหลายตัวที่ท าให้เกิดได้ โดย
เชื้อที่รุนแรงที่สุด คือ เอนเตอโรไวรัส 71 หรือเรียกสั้นๆ ว่า
เชื้อ อีวี71 ที่มีการระบาดรุนแรงในประเทศเพ่ือนบ้านของ
เราก็เป็นเชื้ออีวี 71 นี่เอง ประเทศไทยเราก็พบเชื้ออีวี71 
ร่วมกับเอนเตอโรไวรัสตัวอ่ืนๆด้วย แต่ส่วนใหญ่เป็นสาย
พันธุ์ที่ไม่ค่อยรุนแรง  
อาการของโรคมือ-เท้า-ปาก 

เด็กที่เป็นโรคมือ-เท้า-ปาก มักเริ่มด้วยอาการไข้ 
เจ็บปาก กินอะไรไม่ค่อยได้ น้ าลายไหล เพราะมีแผลใน
ปากเหมือนแผลร้อนใน และมีผื่นเป็นจุดแดง หรือเป็นตุ่ม
น้ าใสขึ้นบริเวณฝ่ามือ ฝ่าเท้า และอาจมีตามล าตัว แขน ขา
ได้ ผู้ป่วยมักมีอาการมากอยู่ 2-3 วัน จากนั้นจะค่อยๆ ดี
ขึ้นจนหายใน 1 สัปดาห์ ส่วนใหญ่มีอาการไม่มาก แต่บาง
รายมีอาการมากจนกินอาหารและน้ าไม่ได้ 

 
 
 
 
 

 
 
 
โดยปกติโรคนี้ไม่น่ากลัว และหายเองโดยไม่มี
ปัญหา แต่อาจมีโอกาสเล็กน้อยที่จะเกิดอาการ

รุนแรงหรือพบปัญหาแทรกซ้อนได้ โดยเฉพาะถ้าเกิดจาก
เชื้ออีวี 71 จะมีโอกาสเกิดโรครุนแรงได้มากข้ึน 
     ปัญหาแทรกซ้อนที่รุนแรงที่สุดคือ ก้านสมองอักเสบ 
ท าให้เกิดภาวะหายใจและระบบไหลเวียนของโลหิต
ล้มเหลว ซึ่งถึงแก่ชีวิตได้อย่างรวดเร็ว และบางครั้งเชื้ออีวี 
71 อาจท าให้เกิดสมองอักเสบรุนแรงได้ โดยไม่ต้องมีผื่น
แบบ มือ-เท้า-ปากได้ เด็กที่จะมีปัญหาแทรกซ้อนรุนแรง
หรือสมองอักเสบ จะมีสัญญาณอันตรายได้แก่ ซึม อ่อน
แรง ชักกระตุก มือสั่น เดินเซ หอบ อาเจียน ซึ่งหากพบ
อาการเหล่านี้จะต้องรีบไปพบแพทย์โดยด่วน การระบาด
ของโรคมือ-เท้า-ปาก ในประเทศไทยในขณะนี้แม้ส่วนใหญ่
จะเป็นชนิดอาการไม่รุนแรง แต่อย่างไรก็ดีต้องระวังอาการ
รุนแรงไว้ด้วย แม้จะมีโอกาสเกิดน้อยก็ตาม 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
การรักษาโรคมือ-เท้า-ปาก 
 
 โรคนี้ไม่มียารักษาจ าเพาะ หลักการรักษาเป็นการรักษา
ตามอาการ เด็กท่ีมีภาวะแทรกซ้อนรุนแรงจ าเป็นต้องได้รับ
การดูแลรักษาแบบผู้ป่วยวิกฤต 
 

การติดต่อของโรค มือ-เท้า-ปาก 
 
      โรคนี้ติดต่อโดยการสัมผัส น้ ามูก น้ าลาย หรืออุจจาระ
ของผู้ป่วยโดยตรง หรือทางอ้อม เช่น สัมผัสผ่านของเล่น 
มือผู้ เลี้ยงดู น้ าและอาหารที่ปนเปื้อนเชื้อ โรคนี้จึงมัก
ระบาดในโรงเรียนชั้นอนุบาลเด็กเล็กหรือสถานรับเลี้ยงเด็ก
เล็ก 
วิธีป้องกันโรค มือ-เท้า-ปาก 
     ยังไม่มีวัคซีนป้องกันโรคนี้ การป้องกันที่ส าคัญคือ แยก
ผู้ป่วยที่เป็นโรคมิให้ไปสัมผัสกับเด็กคนอ่ืน เด็กทุกคน
รวมทั้งผู้ใหญ่ที่ดูแลเด็กควรหมั่นล้างมือ เพ่ือป้องกันการ
แพร่เชื้อ หมั่นท าความสะอาดของเล่น และสิ่งแวดล้อมทุก
วัน การท าความสะอาดโดยใช้สบู่ ผงซักฟอก หรือน้ ายาชะ
ล้างท าความสะอาดทั่วไป แล้วท าให้แห้ง ควรระมัดระวังใน
ความสะอาดของน้ า อาหาร และสิ่งของทุกๆ อย่างที่เด็ก
อาจเอาเข้าปาก ไม่ให้เด็กใช้ของเล่นที่อาจปนเปื้อนน้ าลาย 
หรืออุปกรณ์การรับประทานร่วมกัน ควรสอนให้เด็กๆ ใช้
ช้อนกลาง และล้างมือก่อนรับประทานอาหาร 
     โรงเรียนไม่ควรรับเด็กป่วยเข้าเรียนจนกว่า
จะหายดี ซึ่งมักใช้เวลาประมาณ 1 สัปดาห์ เพื่อ
ป้องกันการแพร่เชื้อ ผู้ปกครองควรพาบุตรหลาน
ที่ป่วยไปพบแพทย์ ไม่ควรพาไปโรงเรียน หาก
พบว่าเป็นโรคนี้ควรให้การรักษาตามค าแนะน า
ของแพทย์ และ เมื่อหายป่วยแล้ว เด็กที่เป็นโรค
นี้ยังมีเชื้ออยู่ ในอุจจาระได้นานหลายสัปดาห์ 
ดังนั้น 
 
 



เมื่อเด็กหายป่วยแล้ว ยังต้องมีการระวังการปนเปื้อนของ
อุจจาระต่ออีกนาน ควรเน้นการล้างมือหลังเข้าห้องน้ าหรือ
เปลี่ยนผ้าอ้อม และก่อนรับประทานอาหารแก่เด็กและ
ผู้ใหญ่ทุกคน ควรล้างมือด้วยน้ าและสบู่ เพราะแอลกอ
ฮอลล์เจลจะฆ่าเชื้อเอนเตอโรไวรัสไม่ได้ 
     ในช่วงที่มีการระบาด ไม่ควรน าเด็กไปในที่ที่มีเด็กอ่ืน
อยู่รวมกันจ านวนมาก เพราะจะมีโอกาสรับเชื้อได้เนื่องจาก
มีเด็กที่เป็นโรคนี้และแพร่เชื้อได้โดยที่ไม่มีอาการหรือมี
อาการน้อยมาก ที่อาจไปอยู่รวมกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
การป้องกันการระบาดในสถานรับดูแลเด็กหรือโรงเรียน
ชั้นอนุบาล 
     1. มีการตรวจคัดกรองเด็กป่วย ได้แก่ เด็กที่มีไข้ หรือ
เด็กที่มีผื่น หรือมีแผลในปาก ไม่ให้เข้าเรียน ทั้งนี้เพราะมี
ผู้ป่วยบางคนที่มีอาการน้อยมาก หรือมีบางคนที่มีอาการไข้
แต่ไม่มีผื่น ควรต้องจัดหาเครื่องมือวัดอุณหภูมิ (ปรอท) ไว้
ให้พร้อมเพ่ือใช้ในกรณีที่สงสัยว่าเด็กจะมีไข้ และมีครูหรือ
พยาบาลตรวจรับเด็กก่อนเข้าเรียนทุกวัน 
     
 
 

 2. ควรมีมาตรการในการท าความสะอาดของเล่น และ
สิ่งแวดล้อมทุกวัน หรือเมื่อมีการเปื้อนน้ าลาย น้ ามูกหรือ
สิ่งสกปรก 
 
 
 
 
 
 
     
 
 3. มีมาตรการเคร่งครัดในการล้างมือ ให้แก่เจ้าหน้าที่ทุก
ระดับท่ีดูแลสัมผัสเด็กเล็ก โดยเฉพาะในทุกครั้งที่อาจสัมผัส
น้ ามูก น้ าลาย หรืออุจจาระ การใช้แอลกอฮอลล์เจลล้างมือ   
ไม่สามารถฆ่าเชื้อได้ 
     4. หากมีการระบาดเกิดขึ้นหลายราย ควรพิจารณาปิด
ชั้นเรียนนั้นเป็นเวลา 1 สัปดาห์ หรือหากมีการระบาด
เกิดข้ึนในหลายชั้นเรียน ควรปิดโรงเรียนด้วย เพ่ือหยุดการ
ระบาด 

 
 
 
 
 
 

การป้องกันและควบคุม 
โรคมือ เท้า ปาก 
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