
10. ไม่เปิดนำ้ไหลผ่านผักและผลไม้ 

 

          เช่นเดยีวกับการล้างจาน การเปดิน้ำให้ไหลผา่นผัก

และผลไม้ตอ้งใช้นำ้เยอะและอาจจะล้างผักผลไมไ้ดไ้ม่

สะอาด ฉะนั้นจงึแนะนำให้ลา้งโดยการเปิดนำ้ใส่ซิงค์หรือ

กะละมงัแล้วนำผักกับผลไม้แช่ลงไปดีกว่า  

 

11. ปลูกหญ้ารอบโคนตน้ไม้ 

 

          การปลูกหญ้ารอบโคนต้นไม้จะช่วยชะลอการ

ระเหยนำ้ ถา้บริเวณที่ปลูกตน้ไม้มีแค่ดินหรอืมหีญ้าเป็น

หย่อม ๆ นำ้จะระเหยเร็วมากหลังจากรดน้ำต้นไม้ ทำให้

ต้นไมไ้ด้รับนำ้ไม่เพียงพอ เหีย่วเฉา และต้องรดใหม่อีกรอบ 

 

12. ตรวจสอบมิเตอร์น้ำ 

 

          การตรวจสอบมิเตอรน์้ำเป็นประจำ นอกจากจะ

ช่วยให้รู้ว่าแตล่ะเดอืนนั้นใช้นำ้ไปเท่าไรแล้ว ยงัสามารถเช็ค

น้ำรั่วไดอ้ีกทางหนึ่งด้วย โดยให้ปดินำ้แล้วไปเช็คมิเตอร ์ถา้

มิเตอร์ยงัเพิ่มแสดงว่ามีนำ้รั่ว และถ้าเจอก็รีบให้ซ่อมแซม

เสียนะคะ ก่อนที่จะเสยีนำ้ไปมากกว่านี้  

 

 

13. รยีูสน้ำซักผา้  

 

          หลังจากซักผา้และล้างจานอย่าเพิง่เทน้ำทิง้ เพราะ

สามารถนำไปรดน้ำต้นไม้ต่อได้ แต่แนะนำใหใ้ช้น้ำสุดท้าย

เท่านั้นนะคะ เพราะน้ำจากการซักผา้และล้างจานคร้ังแรก 

ๆ นัน้มสีารเคมีอยู ่ซึ่งอาจทำให้ต้นไม้เหีย่วหรอืเฉาตาย 

 

14. ล้างรถให้ถูกวิธ ี

 

          การลา้งรถอยา่งถูกวธิีก็เป็นอีกหนึง่หนทางที่จะ

ช่วยประหยดัน้ำได ้โดยการลา้งรถจากส่วนบนมาส่วนล่าง

และใช้ถังนำ้แทนสายยางจะช่วยประหยดันำ้ได้มากกว่า 

แถมหลังจากนีก้็จะได้ไมต่้องตกใจกับค่าน้ำแพง ๆ ในแต่ละ

เดือนอีกต่อไปแล้วด้วย  

 

15. ใช้ฝักบัวรดนำ้ต้นไม ้

 

 เพราะการใช้ฝกับว้รดน้ำต้นไม้หรอืนำ้ที่เหลอืจากกจิกรรม

อื่น เช่น น้ำล้างผัก-ผลไม ้จะช่วยประหยดัน้ำไดม้ากกว่า

การรดน้ำโดยการใชส้ายยางต่อจากก๊อกน้ำโดนตรง 

สำหรับสวนพืน้ที่กว้างแนะนำให้เปลีย่นมาใช้ปริงเกอร์แทน 

ก็ช่วยประหยัดน้ำได้เหมือนกนั  

 

 

 

 

 

 

15 วธิปีระหยัดน ้ำ 

เริม่ท ำไดง้ำ่ย ๆ เริม่

จำกทีบ่ำ้น 

 

 

ด้วยความปรารถนาดีจาก 

องคก์ารบริหารส่วนต าบลท่าข้าม 
อ าเภอปะนาเระ  จงัหวดัปัตตานี 

โทร.073-499-311                    

โทรสาร 073-499-165 



1. เช็คท่อน ้ำและก๊อกน ้ำ 
 
          รู้ไหมคะว่าน ้าหยดเลก็ ๆ จากท่อน ้าหรือก๊อกน ้าท่ีติดตั้ง
ไม่แน่นนั้น ถา้ปล่อยทิ้งไวโ้ดยไม่ซ่อมแซมในแต่ละวนันั้นจะ
สูญเสียน ้าไปประมาณ 75 ลิตร และถา้ท่อน ้ามีขนาดใหญ่จะเสีย
น ้าไปโดยเปล่าประโยชน์ถึง 387 ลิตร คดูิสิคะว่ามนัมากมายแค่
ไหน  

 
2. ไม่ทิง้ขยะลงชักโครก 

 
          การทิ้งขยะลงชกัโครกนอกจากจะเป็นสาเหตุท่ีท าให้ชกั
โครกตนัแลว้ยงัเป็นการส้ินเปลืองน ้าอีกดว้ย ไม่ว่าจะเป็น
ผา้อนามยั กระดาษช าระ หรือกน้บุหร่ีท่ีถูกทิ้งลงไป จะตอ้งใชน้ ้า
ปริมาณมากทีเดียวในการช าระลา้งไม่ให้เหลือซาก  

  
3. ตรวจเช็คถังเก็บน ้ำชักโครกเสมอ  

 
          หากถงัเก็บน ้าชกัโครกร่ัวจะท าให้มีน ้าไหลลงชกัโครกอยู่
ตลอดเวลา ฉะนั้นแลว้ควรหมัน่ตรวจเช็คเป็นประจ า โดยการใส่สี
ผสมอาหารลงไปในถงัเก็บน ้ าชกัโครกแลว้กดน ้าทิ้ง และหลงัจาก
กดน ้ าไปแลว้ประมาณ 30 วินาทียงัมีน ้ าไหลออกมา แสดงว่าถงั
เก็บน ้าชกัโครกช ารุด ตอ้งรีบซ่อมแซมโดยด่วน นอกจากน้ีหากน า
ภาชนะ เช่น ถุงหรือขวดน ้าบรรจุน ้าน าไปใส่ไวใ้นโถน ้าของถงัชกั
โครกก็จะช่วยประหยดัน ้าไปอีกทางหน่ึงเช่นกนั  

 
 

4. ปิดน ้ำระหว่ำงแปรงฟัน 

 
          หลาย ๆ คนมกัจะเผลอเปิดน ้าขณะแปรงฟัน เพราะคิดว่า
คงจะไม่ส้ินเปลืองอะไรมากมาย โดยท่ีไม่รู้เลยว่าการท าเช่นน้ีท า
ให้เสียน ้าไปถึง 20-30 ลิตรตอ่คร้ัง เลยทีเดียว แต่ถา้หากเราปิด
น ้าระหว่างแปรงฟันหรือเปล่ียนมาใชแ้กว้รองน ้าส าหรับบว้นปาก
หรือแปรงฟันแลว้ละก็ ใชน้ ้าเพียง 0.5-1 ลิตร เท่านั้นเอง  
 

5. ปิดน ้ำระหว่ำงถูสบู่ 

 

          จะเปิดน ้าทิ้งไปท าไมหากในระหว่างท่ีสระผมหรือถูสบู่

ไม่จ าเป็นตอ้งใชน้ ้าอยูแ่ลว้ ฉะนั้นจึงควรปิดน ้าให้สนิทเสียก่อน 

แลว้ค่อยเปิดน ้าอีกคร้ังหลงัจากช าระร่างกายดว้ยสบู่เสร็จ  

6. ซักผ้ำคร้ังละมำก ๆ 
 
          การซกัผา้คร้ังละนอ้ยช้ินจะท าให้ส้ินเปลืองน ้ามากเพราะ
ตอ้งทยอยซกัเร่ือย ๆ ซ่ึงเม่ือน าปริมาณน ้าซกัผา้มาคิดรวมกนัแลว้
จะมากกว่าการซกัคร้ังเดียวรวมกนัหลายเท่า ฉะนั้นแลว้ควรเก็บไว้
ซกัพร้อมกนัอาจจะซกัผา้แค่ 1 หรือ 2 คร้ังต่อสัปดาห ์

 
7. อำบน ้ำให้เร็วขึน้ 

 
          เพราะในการอาบน ้าแค่ 4 นาทีเท่ากบัการใชน้ ้าไป 75–

150 ลิตร ซ่ึงถา้อาบนานกว่าน้ีปริมาณของน ้าท่ีตอ้งใชก็้จะ

เพ่ิมขึ้นตามไปดว้ย ฉะนั้นแลว้ควรอาบน ้าใหเ้ร็วขึ้นอีกนิด ใชเ้วลา
ให้นอ้ยลง เพ่ือช่วยกนัประหยดัทรัพยากรน ้าไวใ้ชใ้นภายภาคหนา้ 

 
8. อำบน ้ำโดยใช้ฝักบัว 
 
          หลายคนคงชอบนอนแช่ในอ่างอาบน ้า แตห่ลงัจากนอน
แช่ในอ่างเสร็จก็ตอ้งมาลา้งตวัดว้ยน ้าสะอาดอีกรอบอยูดี่ ซ่ึง
เท่ากบัว่าใชน้ ้าเป็น 2 เท่าเลยทีเดียว อีกทั้งการใชอ่้างอาบน ้าเฉล่ีย
แลว้ใชน้ ้าถึง 110-120 ลิตรเลยทีเดียว ฉะนั้นเปล่ียนมา
อาบน ้าโดยใชฝั้กบวัจะช่วยประหยดัไดม้ากกว่าเยอะเลย  
 
 
9. เปลี่ยนวิธีล้ำงจำน 

 
          หลาย ๆ คนอาจจะชินกบัการเปิดน ้าไหลผา่นเพ่ือลา้งฟอง
สบู่ แต่กว่าจานจะสะอาดก็ตอ้งเสียน ้าไปมากเหมือนกนั เลยอยาก
แนะน าใหใ้ชก้ระดาษเช็ดคราบสกปรกออกก่อน จากนั้นรองน ้าใส่
กะละมงัหรือซิงคเ์อาไวแ้ลว้ค่อยน าจานมาลา้ง ซ่ึงวิธีน้ีท าให้จาน
สะอาดมากกว่า แถมยงัใชน้ ้าในการลา้งจานนอ้ยกว่าดว้ย 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


