
7.วางแผนการจอดรถ ไม่จอดรถบ่อยครั้งมาก

เกินไป ในช่วงเดือนเมษายนอากาศร้อนมากกว่า

ปกติ การเดินทางจึงต้องเปิดเครื่องปรับอากาศ

ตลอดเวลา ในการจอดรถสามารถประหยัดและลด

การปล่อยคาร์บอนได้ โดยไม่จอดรถบ่อยครั้งมาก

เกนิไป เพื่อลดการสิ้นเปลอืงพลังงาน 

8.เลือกจอดรถในท่ีร่ม เมื่อตอ้งพักรถเปดิฝา

กระโปรงรถเพื่อช่วยระบายความร้อนของ

เครื่องยนต์ เพื่อลดความร้อนของรถยนต์ 

 

 

 

 

9.เลือกที่พักท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม ซึง่ปัจจุบัน

มีโรงแรมจำนวนมากร่วมโครงการทำกิจกรรมเพื่อ

ลดโลกร้อน เช่น ใช้น้ำ พลังงานอย่างรู้คุณค่า คัด

แยกมูลฝอย หรอืเป็นโรงแรมปลอดบุหรี่ โรงแรม

สรา้งเสรมิสุขภาพ โรงแรมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

โรงแรมใบไม้เขยีว  

10.ลดขยะมูลฝอย หลีกเลี่ยงผลติภัณฑ์ใช้ครั้ง

เดียวท้ิง เช่น ขวดพลาสตกิ หรือกล่องโฟม โดยใช้

อุปกรณ์แก้วนำ้ท่ีเตรียมไปเอง หรือ  

หากตอ้งใช้ควรทิง้ในถังขยะไม่ทิ้งในส่ิงแวดลอ้ม

ทั่วไป เพื่อให้เกิดการกำจัดขยะที่เหมาะสม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บัญญัติ 10 ประการ   

ช่วยประหยดั

พลงังาน 

ด้วยความปรารถนาดีจาก 

องคก์ารบริหารส่วนต าบลท่าข้าม 
อ าเภอปะนาเระ  จงัหวดัปัตตานี 

โทร.073499311                    

โทรสาร 073499165 



1.ตรวจสอบการปิดสวิทซ์และดึงปล๊ัก

เครื่องใช้ไฟฟ้าที่ไม่ได้ใช้งานออกให้หมด  

หมั่นสังเกตอุปกรณ์ภายในบ้าน เช่น ปั๊มน้ำหากได้

ยินเสยีงการทำงานตลอดเวลา แม้ไม่ได้ใช้งาน 

หมายถึงอาจมีรอยรั่วที่ใดที่หนึ่งในระบบส่งนำ้ 

นอกจากซ่อมแซม ก็ตอ้งปดิสวติซ์เมื่อไม่ใช้งานดว้ย 

2.เลือกพักผ่อนในท่ีท่ีไม่ต้องเดินทางไกล หรอืใช้

รถสาธารณะ  

เพื่อไม่ให้สูญเสยีพลังงานอย่างสูญเปล่า เพราะทุกๆ

ลติรของการเผาไหม้น้ำมันดีเซล รถยนต์จะปล่อย

คาร์บอนมากถึง 2.7 กิโลกรัม ส่วนน้ำมันเบนซินจะ

เผาไหม้ให้ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 2.3 กิโลกรัม 

โดยเดนิทางไดเ้พยีง 8-10 กิโลเมตร หากรถตดิมาก

ก็จะวิ่งได้เพียง 4-6 กิโลเมตร 

 

 

 

 

 

3.หลกีเลี่ยงการต้ังวางและผูกมัดสิ่งของบน

ตะแกรงเหนือหลังคารถยนต ์ 

เพื่อลดการสูญเสยีเชือ้เพลงิพลังงานมากกว่าปกต ิ

เพราะสิ่งของเหล่าน้ันจะเพิ่มแรงตา้น ซึ่งเป็นต้นเหตุ

ให้สูญเสยีพลังงานเพิ่มมากขึน้ 

 

4.วางแผนเดินทางหลีกเลี่ยงช่วงเวลาการ

เดินทางหนาแน่น 

 เช่นในวันแรกของการเดิน ทางรอบ ๆสถานีขนส่ง

จะมีการจราจรหนาแน่นมาก  ก็ตอ้งเลือกช่วงเวลา

เพื่อกระจายการเดินทางไม่ให้เกิดการจราจรตดิขัด

มาก 

 

 

5.ทางเดียวกันไปด้วยกนัก็จะช่วยลดปริมาณ

คาร์บอนเหล่านี้ลง  

ก่อนเดนิทางจึงตอ้งวางแผนให้ดีว่าจะไปทางไหน 

อย่างไร หรือหากมีเพื่อนไปทางเดยีวกัน ก็ใช้รถคัน

เดียวเพื่อลดปรมิาณการจราจร ลดระยะเวลาใน

การเดินทาง ซึ่งจะลดค่าใช้จ่าย สิ้นเปลอืงน้ำมัน

นอ้ยลง และปรมิาณคาร์บอนได้ 

6.ใช้ความเร็วอย่างสม่ำเสมอ 

 ถ้าการจราจรไม่หนาแน่นเกินไปผู้ขับขี่จะสามารถ

เดินทางด้วยความเร็วสม่ำเสมอได้ ซึ่งจะช่วย

ประหยัดพลังงานได้ ความเร็วที่ประหยัดพลังงาน

และปลอดภัยอยู่ที่ 80 กิโลเมตรตอ่ชั่วโมง ส่วนการ

ใช้ความเร็วนอกจากสิ้นเปลอืงพลังงานมากขึน้ยังทำ

ให้เกดิการปล่อยคาร์บอนมากข้ึนด้วย ที่สำคัญการ

ใช้ความเร็วเกนิกว่าที่กฎหมายกำหนดยังทำให้เกดิ

โอกาสเส่ียงที่จะเกิดอุบัติเหตุได้ 


